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前
回
の
取
材
よ
り

　

宮
脇
さ
ん
は
２
歳
で
デ
ュ
シ
ェ
ン
ヌ
型
筋
ジ
ス

ト
ロ
フ
ィ
ー
の
診
断
を
受
け
、筋
力
が
少
し
ず
つ

落
ち
る
中
、小
学
校
高
学
年
頃
か
ら
車
椅
子
の

生
活
と
な
り
ま
し
た
。両
親
の
送
迎
で
中
学
に

通
い
、電
動
車
椅
子
サ
ッ
カ
ー（
以
下
、サ
ッ
カ
ー
）

を
始
め
た
宮
脇
さ
ん
。高
校
は
普
通
科
進
学
校

に
入
学
し
、サ
ッ
カ
ー
に
真
剣
に
取
り
組
む
一
方

で
、有
名
大
学
を
目
指
す
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
と
共
に

勉
学
に
励
ん
で
き
ま
し
た
。

 

高
校
２
年
の
冬
に
は
強
豪
チ
ー
ム『
レ
ッ
ド
イ
ー

グ
ル
ス
兵
庫
』に
移
籍
。当
チ
ー
ム
は
、日
本
の

ト
ッ
プ
を
決
め
る
大
会「
パ
ワ
ー
チ
ェ
ア
ー
フ
ッ
ト

ボ
ー
ル
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
シ
ッ
プ
ジ
ャ
パ
ン
」で
４
度
の

優
勝
を
成
し
遂
げ
た
日
本
車
椅
子
サ
ッ
カ
ー
界

屈
指
の
強
豪
チ
ー
ム
で
す
。

 

宮
脇
さ
ん
は
数
々
の
試
合
や
遠
征
を
こ
な
し
な

が
ら
、高
校
卒
業
後
は
早
稲
田
大
学 

人
間
科
学

部 

健
康
福
祉
科
学
科
の
Ｅ
ス
ク
ー
ル
に
入
学
。オ

ン
ラ
イ
ン
で
福
祉
・
心
理
学
な
ど
の
勉
強
を
し
、

４
回
生
と
な
っ
た
２
０
２
４
年
に
は
卒
業
論
文

に
向
き
合
い
な
が
ら
、就
職
に
つ
い
て
も
思
案
中

で
し
た
。Excel

の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
の
資
格
を
取
る

な
ど
し
、リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
で
の
就
職
を
目
指
し

て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。並
行
し
て
、２
０
２
６
年

ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
Ｗ
杯
の
日
本
代
表
を
目
指
し
、家

族
や
介
護
士
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
週
末

に
サ
ッ
カ
ー
の
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
Ｗ
杯
も
来
年
に
迫
る
中
、宮
脇

さ
ん
は
代
表
選
手
に
選
ば
れ
る
べ
く
、今
年
秋
の

全
国
大
会
を
目
指
し
て
奮
闘
し
て
い
ま
す
。

宮
脇
さ
ん「
普
段
は
基
礎
練
習
を
中
心
に
行
い
、

他
チ
ー
ム
と
の
試
合
で
遠
征
す
る
こ
と
も
増
え

て
き
ま
し
た
。関
西
圏
だ
と
チ
ー
ム
が
多
い
で
す

し
、イ
ー
グ
ル
ス
と
い
っ
し
ょ
に
遠
征
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
」

　

古
巣
を
離
れ
て
も
、仲
間
で
あ
る
こ
と
に
変
わ

り
な
い
の
が
電
動
車
椅
子
サ
ッ
カ
ー
で
す
。

宮
脇
さ
ん「
電
動
車
椅
子
サ
ッ
カ
ー
自
体
が
一
つ

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
み
た
い
に
な
っ
て
い
る
の
で
。

〝
サ
ッ
カ
ー
を
し
て
い
る
人
は
み
ん
な
仲
間
〞と
い

う
コ
ン
セ
プ
ト
な
ん
で
す
」

　

最
近
は
土
屋
が
後
援
し
て
い
る
Ｊ
リ
ー
グ
・

フ
ァ
ジ
ア
ー
ノ
岡
山
Ｆ
Ｃ
の
試
合
に
も
行
っ
た
そ

う
で
す
。

宮
脇
さ
ん「
楽
し
か
っ
た
で
す
。応
援
も
耳
に
残

る
く
ら
い
す
ご
か
っ
た
で
す
。電
動
車
椅
子
サ
ッ

カ
ー
と
は
ス
ピ
ー
ド
感
が
全
然
違
い
ま
す
ね
」

　

自
身
の
練
習
で
忙
し
く
、あ
ま
り
観
戦
に
は

行
け
な
い
と
の
こ
と
で
す
が
、そ
ん
な
宮
脇
さ
ん

が
好
き
な
の
は
、YouTube

で
ネ
コ
の
動
画
を
見

る
こ
と
。

宮
脇
さ
ん「
ネ
コ
が
好
き
な
ん
で
す
。自
由
な
感

じ
が
い
い
な
と
思
っ
て
」

　

宮
脇
さ
ん
自
身
も
、〝
は
る
ち
ゃ
ん
〞と
い
う
ネ

コ
を
飼
っ
て
い
る
と
の
こ
と
。手
足
の
白
い
、自
由

気
ま
ま
な
、茶
と
ら
の〝
は
る
ち
ゃ
ん
〞で
す
。

宮
脇
さ
ん「
で
も
膝
に
は
乗
っ
て
く
れ
な
い
で
す
。

自
分
で
お
も
ち
ゃ
を
探
し
て
、勝
手
に
遊
ん
で
い

ま
す
。頭
を
触
っ
た
ら
、〝
触
る
な
〞っ
て
感
じ
な

ん
で
」

YouTube

で
ネ
コ
の
動
画
に
癒
さ
れ
つ
つ
、サ
ッ

カ
ー
や
就
活
に
励
む
日
々
を
送
る
宮
脇
さ
ん
。そ

ん
な
宮
脇
さ
ん
を
、土
づ
く
り
メ
ン
バ
ー
一
同
、応

援
し
て
い
ま
す
！

Q

：

大
学
は
卒
業
さ
れ
ま
し
た
か
？

A

：

は
い
、２
０
２
５
年
３
月
に
卒
業
し
ま
し
た
。

Q

：

卒
論
の
テ
ー
マ
は
何
に
さ
れ
た
ん
で
す
か
？

A

：

備
前
市
の
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事
業
所
の

課
題
に
つ
い
て
調
べ
ま
し
た
。た
だ
、
ネ
タ
が
集

ま
ら
ず
夏
く
ら
い
に
全
く
進
ま
な
く
な
っ
て
し

ま
い
、大
変
で
し
た
。題
名
も
内
容
に
マ
ッ
チ
す
る

よ
う
に
最
後
ま
で
悩
み
ま
し
た
ね
。

Q

：

サ
ッ
カ
ー
は
い
か
が
で
す
か
？

A

：

サ
ッ
カ
ー
は
今
も
週
末
に
練
習
し
て
い
ま

す
が
、『
レ
ッ
ド
イ
ー
グ
ル
ス
兵
庫
』は
退
団
し
た

ん
で
す
。兵
庫
県
に
は
も
う
一
つ
チ
ー
ム
が
あ
る

の
で
、そ
ち
ら
に
移
り
ま
し
た
。

Q

：

ど
う
し
て
チ
ー
ム
を
移
ら
れ
た
ん
で
す
か
？

A

：

今
の
チ
ー
ム
は
中
堅
く
ら
い
で
、
前
み
た
い

に
強
い
チ
ー
ム
で
は
な
い
ん
で
す
。や
は
り
強
い

と
勝
つ
こ
と
に
慣
れ
す
ぎ
て
し
ま
っ
て
、
自
分
の

プ
レ
ー
が
あ
ま
り
磨
か
れ
て
い
な
い
と
感
じ
て
い

ま
し
た
。だ
っ
た
ら
前
ほ
ど
は
勝
て
な
く
て
も
、

も
っ
と
厳
し
い
環
境
に
身
を
置
い
て
続
け
た
方
が

い
い
の
か
な
と
思
っ
て
移
籍
し
ま
し
た
。

Q

：

就
職
は
ど
う
さ
れ
ま
し
た
か
？

A

：
ま
だ
こ
れ
か
ら
で
す
。今
も
就
職
活
動
中

で
、
時
間
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。事
務
作
業
や

デ
ー
タ
入
力
な
ど
、一
般
事
務
で
就
職
す
る
こ
と

を
考
え
て
い
ま
す
。

ボールも未来も追いかけて 就活×サッカー×ネコの日々
今回、土づくり2回目の出演となる宮脇太陽さん。前回の取材当時は、大学
で勉学に励みながら、2026 年に開催される電動車椅子サッカーの世界大
会、アルゼンチン・ワールドカップ（W杯）の日本代表を目指して日々 、奮闘し
ていました。あれから1年が経ち、現在の宮脇さんの近況をお伝えします。

土屋グループと
クライアントをつなぐ季刊誌

名前：宮脇 太陽さん（23歳）
出身：岡山県備前市
病名：デュシェンヌ型筋ジストロフィー

みやわき　たいよう

一
年
が
経
過
し
て

　
〜
宮
脇
さ
ん
の
近
況
〜

ネ
コ
と
癒
し
と
サ
ッ
カ
ー
と

Ｑ：どのように就職活動をしていますか？
Ａ：ハローワークが主体です。就職先もハローワークの担当者の
方と一緒に探していて、面接をしていただいています。ハローワーク
に登録されていない企業だと、 障害者が働きやすい制度が導入し
にくいこともありますが、 ハローワークに登録している企業だと、 例
えば「この企業はあまり障害者に優しくない」とか、 「この企業だっ
たら障害者が働きやすい」といったところも分かります。

Ｑ：就職活動は大変ですか？
Ａ：障害者枠の就職なので、 ハローワークの担当者の方からは
「焦って面接をいろいろ受けるよりも、焦らずにゆっくり進めていくよ
うに」と言われています。あまり焦って就職してしまうと自分に合って
いなかったりもしますし、 企業からの支援も必要なので、 企業にも
自分の障害のことを知ってもらわなければならず、 そこで時間がか
かってくると思っています。

Ｑ：就職先を決めるポイントは何ですか？
Ａ：働きやすさです。僕は車椅子を使っているので、 リモートワーク
（在宅勤務）の企業を探しています。ただ、 そもそも在宅ワークがで
きる企業が少なくてですね…職場に通勤する会社は多いんです
が。それに在宅とはいえ、年 1回、月 1回は通勤という企業もあっ
て、 そうするとなるべく近い場所がいいかなと思っています。岡山県
周辺か兵庫 ・大阪、遠くても福岡あたりですね。

Ｑ：他に大変だと感じることは？
Ａ：「職務経験が必要」という企業がかなり多いです。勤務経験 5
年以上が一番多いと感じるんですが、 即戦力を求めているんだと
思います。そういうところばっかりですね。一度入ってしまえば職務
経歴も付くので、後々は楽になるとは思っているんですが…

Ｑ：資格に関してはどうですか？
Ａ：そうですね、 僕は Excel と Word のエキスパートは取得しまし
たが、 今は簿記の勉強をしています。ハローワークの担当者の方に
も「簿記の資格は就職に有利」だと言われたので、 取ってみようと
思いました。ただ覚えるのが大変ですね、覚えることが多くて。

Ｑ：これからの将来をどのように考えていますか？
Ａ：まだあまり想像できないです。とりあえず就職することを最優先
に考えています。働く意欲はかなりありまして、 今すぐにでも働きた
いですね。

以前、クライアントの皆さまにご協力いただいた「就労に関するアン
ケート」（「土づくり」2025 年春号にて報告）では、 136 名のご回
答者のうち、 「就労していない方」 は 118名。そのうち 「就労した
い」と回答された方が 16名でした。

障害がある方の就労について 宮脇さんの就労事情に見る障害者雇用の現在

□ PC ・ SNS を使用する仕事

□ IT ・ エンジニア関連

□ 事務職

□ リモートワーク  etc.

■就労を阻む理由

■希望する仕事

□ 在宅ワーク

□ フレックス制

□ 日中のトイレ ・通勤退社時の介助

□ 障害への理解

□ バリアフリー化  etc.

■職場への希望

□ 就労中でも重度訪問介護を使えるようにしてほしい

□ 勤務先を一緒に探してほしい  etc.

■必要な社会的支援

□ 会社の人に介助を頼めるか

□ 継続的に就労できるか

□ コンスタントに仕事がこなせるか

□ 健康面／偏見  etc.

■不安に思うこと

身体的に困難
通勤が困難

仕事が見つからない
制度上の問題
心理的に困難

その他

11 名
7名

6名
5名

1名
1名 ＊複数回答あり

アンケートの中でも就労を阻む理由として上位にあったのが「身体的に困難」「通勤が困難」「仕事が見つ
からない」といった要因です。実務的なスキルを磨いている宮脇さんの就職活動の状況を見ても、障害者
雇用においてはまだまだ雇用側の環境整備や調整が進んでいないのが現状のようです。

夏＆秋
特別号

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K
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　土屋グループは 2025 年８月 19日をもちまして、創業 5周年を迎えること
ができました。これもひとえに、日頃よりご愛顧いただいております
クライアントの皆さまのご支援とご厚情の賜物と、心より御礼申し上げます。
　この 5年間、数々の挑戦を重ねてまいりましたが、軸としてきたのは、
私たち土屋グループの本質である「利他」（他者に利する）の精神です。
そして、私たちにとっての第一の他者とは、言うまでもなくクライアントの
皆さまです。
　現在、土屋グループのクライアントは 1500 名以上いらっしゃり、皆さま
の生活を 10年後も 20年後も、100年後も支え続けることが私たちの
使命です。そのために土屋グループの永続化の取組みを進めるとともに、
今後もクライアントの皆さまや、現場でサポートする方たちが躍動できる
ような環境整備を実現したいと思っております。
　これからも、我々のビジョンである「オールハッピーの社会の実現」に向けた取組みを
大切にしながら、さらなるサービスの向上に努めてまいります。今後とも変わらぬご愛
顧を賜りますよう、心よりお願い申し上げます。

株式会社土屋
代表取締役　高浜 敏之

夏＆秋 特別号

創業５周年を迎えて
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2025年 10月

「一般社団法人 土屋雉翔会

　はれのくに在宅クリニック 杜の街」

　　　　　　（岡山市）が新規開
院！

小児から高齢者まで、

全世代の在宅療養環境の充実を
目指して
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ケアサミット 2025
　― ケアの語りと実践をひらく ―
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「全国障害者地域生活支援事業者連絡会」の会長に高浜代表が就任！
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土屋ケアカレッジの
特別社内研修会

クライアントのみなさまへ

広報土づくりへのご意見 ・ご感想はこちらまで

tcy_shachoshitsu@care-tsuchiya.com

当社介護サービスにおいて虐待や身体拘束が疑われる

場合がありましたら、 下記までご一報ください。

client@care-tsuchiya.com

発行元　株式会社土屋

岡山県井原市井原町 192 番地２

久安セントラルビル２階
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デンマークスタディツアー
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専門家と行く 中国・北京の医療介護・認知症ケア最前線 視察ツアー

TSUCHIYA MEMBER’ s STORY

��¤�E������±����
«���¤�����°���
�´
±��(�½�

クライアントインタビュー

■海外研修

■イベント開催

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

土づくり2025_夏秋_裏.pdf   1   2025/09/18   16:28:46




